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TAGEBUCH ZUR BEURTEILUNG 
DER LEBENSQUALITÄT 

Ein Tagebuch zur Beurteilung der Lebensqualität deines Tieres hilft dabei, objektive
Entscheidungen über dessen Wohlbefinden zu treffen, insbesondere bei chronischen
Erkrankungen oder im Alter. Es sollte tägliche Beobachtungen zu Schmerz, Appetit,

Mobilität und Freude umfassen.

Die Tabelle auf der Folgeseite hilft dir, dein Tier zu beurteilen. 
Beobachte es täglich und vergebe Punkte zwischen 0 - 2. 

Die Erklärung dazu findest du im Dokument. 

Die Auswertung ist pro Tag wie folgt zu interpretieren:

9 - 12 Punkte
Deinem Tier scheint es zur Zeit gut zu gehen

6 - 8 Punkte
Tierärztliche Beratung zur Beurteilung / Verbesserung der Lebensqualität empfohlen

weniger als 5 Punkte
Tierärztliche Beratung im Hinblick auf einen würdevollen Abschied empfohlen
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Punkte Mobilität &
Schmerzen

Appetit
Trink-

Verhalten
Aus-

scheidungen
Interaktion Lebensfreude Erkrankungen

Besonder-
heiten

Medika-
mente

Gesamt-
eindruck

2

Scheint keine
Schmerzen zu haben.
Normale
Beweglichkeit.

Normaler
Appetit.

Normales
Trink-
Verhalten.

Normale
Kontrolle über
Ausscheidun-
gen.

Normal; zeigt
Interesse,
spielt,
begrüsst,
interagiert.

Übt Lieblings-
beschäftigungen
unverändert aus.

Hinweise zu spez.
Erkrankungen
 
 z. B. Notieren von
Atemfrequenz,
Beschreiben von
optischer
Veränderung
eines Tumors etc.

Sonstige
Besonder-
heiten im
Verhalten/
körperlicher
Zustand
 
z. B. Desorien-
tierung,
unübliches
Hecheln,
Zittern,
Erbrechen,… 

Notizen zu
Medikamen-
ten und
Reaktionen
darauf

guter Tag (+)

schlechter
Tag (-)

1

Hat Mühe beim
Ablegen / Aufstehen,
möchte nur kurze
Spaziergänge.

Reduzierter
Appetit,
muss etwas
animiert
werden.

Trinkt
weniger oder
auffällig viel.

Reduzierte und
/oder unregel-
mässige
Kontrolle über
Ausscheidun-
gen.

Reduzierte
Interaktion,
zieht sich hin
und wieder
zurück.

Übt Lieblings-
beschäftigungen
seltener / weniger
intensiv aus.

0

Deutliche
Einschränkung der
Beweglichkeit,
scheint starke
Schmerzen zu haben.

Isst kaum /
verweigert
Essen.

Trinkt zu
wenig /
braucht
regelmässig
Infusion.

Keine Kontrolle
über Aus-
scheidungen.

Zieht sich sehr
oft zurück, ist
apathisch,
zeigt keine
/kaum Freude.

Zeigt kein
Interesse mehr an
früheren Lieblings-
beschäftigungen.

Datum Anzahl Punkte
Punkte
Total

Kommentare
Gesamt-
eindruck
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Mobilität &
Schmerz

Appetit Trink-
Verhalten

Aus-
scheidungen

Interaktion Lebensfreude Erkrankungen Besonder-
heiten

Medika-
mente

Gesamt-
eindruck

Datum Anzahl Punkte
Tages-
Punkte
Total

Kommentare
Gesamt-
eindruck
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